Anmeldung Diakonie Rochlitz [es

Diakonisches Werk Rochlitz e.V.

Ich habe Interesse an naheren Informationen tber
das ,MEGA — Training fUr ein gutes Miteinander*”
und bitte um eine Kontaktaufnahme mit mir.

EGA —Training fur ein
gutes Miteinander

Name

Anschrift

Telefon

E-Mail

Name und Alter des Schiilers / der Schiilerin

Die Kontaktaufnahme ist telefonisch, per Post und
E-Mail mdéglich:

Diakonisches Werk Rochlitz
Erziehungs- und Familienberatung
BismarckstraRe 39

09306 Rochlitz

Telefon 03737 /4931-31 oder -30
03727 / 996753-0
E-Mail  familienberatung@diakonie-rochlitz.de

Diakonie Rochlitz Ei

Diakonisches Werk Rochlitz e.V.

BismarckstraRe 39 - 09306 Rochlitz
Telefon 03737 / 4931-0 Fax 03737 / 4931-11

Telefon

E-Mail info@diakonie-rochlitz.de 03737 4931-31
Spendenkonto oder -30
IBAN DE37 8705 2000 3200 0018 86 03727 9967530

BIC WELADED1FGX bei der Sparkasse Mittelsachsen

Fotos: Daisy Daisy / fotolia.com

www.diakonie-rochlitz.de



Wie Schiiler und Schiilerinnen
miteinander umgehen und ein
gutes Miteinander finden ...

KonflLikte
Freunde nachgeben
vertragen ensam
Nahe Geruchte
beleidigung Wahrheit
BlLicke
Nahe Gehemnisse
Schule unfair
Lachen reden
Angst zuruckziehen

wut Vertraven

gememsam

MEGA steht fir Miteinander Echt Gut Auskommen.

Das MEGA-Training richtet sich an Kinder und
Jugendliche, die mit anderen gut auskommen
wollen und sich schlecht behandelt flihlen oder von
Mobbing betroffen sind.

In den Kurseinheiten erfahrst du, deine eigenen
Geflihle wahrzunehmen, die verschiedenen Rollen
in Gruppen zu erkennen und in schwierigen
Situationen so zu reagieren, dass es dir gut geht.

Im Austausch mit anderen sowie praktischen
Ubungen und Spielen wird dein Selbstbewusstsein
gestarkt und du erhaltst Ideen fir die Lésung von
schwierigen Situationen.

MEGA ...

Zielgruppe?

Wie oft?

fUr Schilerinnen und Schuler
von 10 bis 14 Jahren

8 Termine
(4 Treffen in den Ferien
sowie 4 Nachtreffen)

,Haus der Diakonie*
Diakonisches Werk Rochlitz e.V.
Bismarckstralte 39

09306 Rochlitz

Der Kurs wird von Fachkraften der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle sowie der Schulsozialarbeit
geleitet. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 12
Personen begrenzt. Es ist mdglich, den Kurs auch
an anderen Orten - z.B. in Schulen - durchzuflihren.
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